
Календарный план соревнований МБУ «СШОР им. олимпийского 
чемпиона Ф.П. Симашева» на 2023-2024 учебный год

Приложение №1
утверждаю» 

:тор МБУ 
ийского 
ашева» 
удяков 
2023г.

Условные обозначения:
ВС -  Всероссийские соревнованияРС -  Республиканские соревнования
I IP Первенство РоссииВЗУ -  Всероссийская зимняя Универсиада
11ФО -  Первенство федерального округаСУ -  Спартакиада учащихся
ЧРТ -  Чемпионат Республики ТатарстанССШ -  Спартакиада спортивных школ
ПРТ -  Первенство Республики Татарстан ССШ РТ -  Спартакиада спортивных школ Республики Татарстан
СГ -  соревнования городские, районные УТМ — учебно-тренировочные мероприятия для подготовки
СД -  соревнования МБУ СШ ' к рейтинговым соревнованиям

№
п/п

Дата Место Категория Возраст Вид программы Наименование
соревнований

Участие в 
соревнованиях

1 Август
2023

г. Набережные 
Челны

Юноши и девушки 
2006г.р. и младше

-  лыжероллеры СВ 
3/5/10км.
-  кросс с палками 
1/2/3 км.

Открытое первенство 
г. Набережные Челны 

среди лыжников- 
гонщиков по 

лыжероллерам и 
кроссу

Соревнования не 
рейтинговые участие в 

них по
желанию(контрольны  

й старт для 
последующей  

корректировки  
тренировочного 

процесса)
2 Август

2023
пгт. Джалиль
(Сармановский
район)

PC 17-18 Юноши и девушки 
2006-г.р. и младше

-  Приезд
-  Лыжероллеры КЛ
-  Кросс

На призы главы 
Сармановского 

района

Соревнования не 
рейтинговые участие в 

них по желанию 
(контрольный старт 

для последующей



* корректировки
тренировочного

процесса)
3 С ент ябрь

2023
г. Заинек Н С  У  
Ц С П  «Я лт а- 
Зай»

УТМ М уж чины  и 
ж енщ ины , ю ниоры /- 
ки, ю нош и и девуш ки  
2006-0 7г.
(14восп+2тр.)

УТМ  для подгот овки  
к  лет нем у Ч РТ

Рейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  Р Т

4 Сент ябрь
2023

г. К азань ЧРТ
(лет ний)

М уж чины  и 
ж енщ ины , ю ниоры /- 
ки, ю нош и и девуш ки  
2006-07г.р.

-  приезд  
-Л ы ж ероллеры  
7,5/15км -К Л
-  К росс  -  5/7,5км

Участ ие сборной  
команды  обязат ельно

5 Сент ябрь
2023

г. Заинек Н С У  
Ц С П  «Я лт а- 
Зай »

УТМ Ю нош и и девуш ки  
2006-2011г.р.
(14восп+2тр.)

УТМ  для подгот овки  
к П Р Т

Рейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  РТ

6 Сент ябрь
2023

г. Заинек Н С У  
Ц С П  «Я лт а- 
Заи»

П Р Т 17-18 Ю нош и и девуш ки  
2006-2011г.р.

-  П риезд
-  Л ы ж ероллеры  
СВ 3/6/9км ,
-  К росс 2 /3 /5км

Р ейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  Р Т

7 Сентябрь
2023

г.Заинск СГ Все желающие Массовые забеги Всероссийская 
спортивная акция 
«Кросс России-2023» 
«Кросс Татарстана 
2023»

Участие в спортивной 
акции ОБЯЗАТЕЛЬНО

8 Сентябрь
2023

Лесной массив 
Нового города

СД Д\С, Юноши и 
девушки 2008г.р. и 
младше

Кросс/кросс с палками — 
0.5/1/2/3 км

Открытое первенство 
МБУ СШОР «Золотая 
осень»

Участие обязательно

9 Октябрь
2023

г. Нижнекамск PC Мужчины и 
женщины, юниоры/- 
ки, юноши, девушки 
2006.р. и мл.

Первая суббота октября 
-  кросс

Открытое первенство 
СК «Нефтехимик» по 
кроссу среди 
лыжников

С о р евн о ва ни я  не 
р ей т и н го вы е  у ч а с т и е  в 
н и х  по ж ела н и ю

10 Ноябрь-
декабрь

г. С ы кт ы вка р  
(Р есп убли ка  

К ом и)

У Т М  и В С Ю н о ш и /д евуш ки  17-18  
л ет  (2 007-2008г.р .)  
(5восп+2тр.)

-день  п р и езд а  
-СВ. 5 \1 0 км  
- С принт . К Л  
-офиц. т р ен и р о вка  
- К Л  101 \5км. 
-Э ст а ф ет а

В сер о сси й ски е
со ревнования
«С ы кт ы вка р ска я
лы ж н я »

Воспитанники СШОР 
в составе сборной РТ



•
-день  о т ъ езд а

11 декабрь
2023

г.Бугульма УТМ Ю нош и и девуш ки  
2008-2011г.р.
(14восп+2тр.)

У ТМ  для подгот овки  
на призы М С М К  Р. 
Бакиева

12 20-22.12.23 г. Бугульм а P C  15-16, 
13-14 лет

Ю нош и и девуш ки  
2008-2011г.р.
(25восп+Зтр.)

2 0 .1 2 -  день приезда
2 1 .1 2 -  СВ 2\3\5км. 
22.12

-  персъю т К Л  2\3\5км.

Н а призы  М С М К  Р. 
Бакиева

Рейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  Р Т  
Участ ие обязат ельно

13 25-29.12.
2023

г. Заинек  
Н С У  ц е п  
«Я лт а-Зай »

Ч РТ 1 т ур м уж чины  и 
ж енщ ины , ю ниоры /- 
ки, ю нош и и девуш ки  
2005-2006г.р.
(14восп+2тр.)

25.12. -  д ень  п р и езд а  
2 6 .1 2 -  5 /1 0км  С В
2 7 .1 2  -  сп р и н т  С В
2 8 .1 2  -  оф иц. Т р енировка
2 9 .1 2  -  10 /1 5км  КЛ-.

«Гонка сильнейш их»
Рейт инговы е  

соревнования Ф Л Г  Р Т  
Участ ие обязат ельно

14 Д ек а б р ь
2023

Лесной массив 
Нового города 
(л/б СШ)

С Г м уж ч и н ы  и ж енщ ины , 
ю ниоры /-ки , ю но ш и  и 
д евуш ки

И н д и ви д уа льн а я
го н ка /см еш а н н а я
эст а ф ет а

О т кры т ое
П ер вен ст во  З М Р  
«О т кр ы т и е лы ж н о го  
сезо н а  2024»

Воспитанники СШ ОР 
участие обязательно

15 Декабрь Лесной массив 
«Нового города» 
(напротив СШ)

СД Юноши и девушки 
2010г.р. и младше

КЛ 0,5/1/2/Зкм. Открытое первенство 
МБУ СШ
«TourdeSkiZainsk» 1 
тур

Участие
воспитанников этого 
возраста обязательно

16 04.01.2024 Лесной массив 
«Нового города» 
(ул. Аглямова 
17, л/б СШ)

сд Ю н о ш и  и д евуш ки  
2 0 0 8 -2 0 1 Зг.р.

По положению Открытое личное 
первенство МБУ 
СШОР
«Рождественская
гонка»

Участие обязательно

17 06.01.2024 Лесной массив 
«Нового города» 
(ул. Аглямова 
17, л/б СШ)

С Г м уж ч и н ы  и ж енщ ины , 
ю ниоры /-ки , ю нош и и 
д евуш ки

По положению Открытое личное 
первенство ЗМР 
«Рождественская 
гонка»

Участие 
воспитанников 

СШ ОР обязательно

06.01.24 Лесной массив 
«Нового города»

С Г Мужчины и 
женщины, юниоры/-

06.01- индивидуальная 
гонка СВ 3/5/10км.

О т кры т ое  
П ер вен ст во  ЗМ Р

Участие
воспитанников

ль



(ул. Аглямова 
17, л/бСШ)

ки, юноши и девушки резервного состава 
обязательно

18 Я н ва р ь
2 0 2 4

Н С У  Ц С П  
«Я лт а -За й »

У Т М
(С п арт акиа  
д а  У ч-ся Р Т)

Ю н о ш и  и д евуш ки  
1 7-18лет  

(2 006-2007г.р .)  
(10восп+2тр.)

П ер венст во
Р есп уб ли ки
Т ат арст ан

У ТМ  для подгот овки к 
Рейт инговы м  

соревнованиям  Ф Л Г  
Р Т  Участ ие 
обязат ельно

19 16-22.01
20 2 4

с/п  Ч епецкое  
К и р о вска я  обл

П Р Т
(С п арт акиа  
д а  У ч-ся РТ)

Ю н о ш и  и д евуш ки  
17-18лет  

(2006-2007г.р .)  
(10восп+2тр.)

-день  при езд а  
- СВ. 10 \15км  
-К Л  5 /10км.

П ер вен ст во
Р есп уб ли ки
Т ат арст ан

Рейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  Р Т  
Участ ие обязат ельно

20 18-20.01.
2024

г. Б угульм а P C Ю н о ш и  и д евуш ки  
2 0 0 8 -2 0 1 1г.р. 
(14восп+2тр.)

-1 8 .0 1 -приезд  
- 19.01 -К Л  С принт  
-2 0 .0 1 -С м еш а нна я  
эст а ф ет а

«Н а п р и з Ф аниса  
К а р и м о ва »

Соревнования не 
рейт инговы е.
(У част ие резервного  
сост ава обязат ельно)

21 Я н ва р ь
2024

Лесной массив- 
«Нового города» 
(напротив СШ)

С Д Юноши и девушки 
2010г.р. и младше

КЛ 0,5/1/2/Зкм. Открытое первенство 
МБУ СШ
«TourdeSkiZainsk» 2 
тур

Участие
воспитанников этого 
возраста обязательно

22 Я н ва р ь
2024

По назначению ПФО Юноши и девушки 17- 
18 лет(2006-2007г.р.)

-приезд 
-СВ 10/15км. 
-Спринт КЛ.
- офиц. Тренировка 
-КЛ. 5/Юкм. 
-Эстафета

Первенство 
федеральных округов

Воспитанники СШ ОР 
попавшие в состав 

сборной РТ

23 Я н ва р ь
20 2 4

г. Зеленодольск  
С К  «М АЯК»

У Т М Ю н о ш и  и д евуш ки  
15-16лет  

(2 0 0 8-2009г.р )  
(12восп+2тр.)

-день приезда
За 7-10 дней до начала
соревнований

«Приз ЗМС 
А.Ларькова»

Сборная команда 
СШ ОР

(основной состав)

24 23-27 .01 .
2024

г. Зеленодольск  
( К  «М АЯК»

П Р Т Ю н о ш и  и д евуш ки  
15-1 блет  

(2 0 0 8-2009г.р )  
(12восп+2тр.)

-день приезда 
-СВ 5\10км 
-СВ спринт 
-офиц. Тренировка 
- КЛ 3\5км

«Приз ЗМС 
А.Ларькова»

Сборная команда 
СШ ОР 

(участие
обязательно )Рейт инго  
вы е соревнования Ф Л Г  

Р Т
25 Февраль

2024
Лесной массив 
«Нового города»

С Д Юноши и девушки 
2010г.р. и младше

СВ 0,5/1/2/Зм. Открытое первенство 
МБУ СШ

Участие
воспитанников этого



(напротив СШ)
■

«TourdeSkiZainsk» 3 
тур

возраста обязательно

28 04-06.02
2024

г. Заинек
Н С У  ц е п
«Я лт а-Зай»

У ТМ ю нош и и девуш ки  
2006-2007г.р.
(8восп+2тр.)

-день приезда  
-СВ. 5\10км  
-КЛ. Спринт  
-офиц. т ренировка  
- К Л  5\10км

УТМ для подготовки 
к ВС приз ЗМС Ф.П. 
Симашева

О сновной сост ав  
сборной ком анды  М Б У  
С Ш О Р

29 07-
11.02.2024

г. Заинек
Н С У  ц е п
«Я лт а-Зай»

В С  17-18 ю нош и и девуш ки  
2006-2007г.р. (8
восп+2тр.)

-день приезда  
-СВ. 5\10км  
-КЛ. Спринт  
-офиц. т ренировка  
- К Л  5\10км

П риз З М С  Ф.П. 
Сим аш ева»

Воспитанники СШ ОР  
в составе сборной РТ, 
а также болельщики

27 Ф евраль
2024г

Лесной массив 
«Нового города» 
(ул. Аглямова 
17, л/б СШ) и в- 
старом Заинске

сг М уж чип ы\же н щи н ы.
юниоры\юниорки,
юн.\дев

Масстарт В с е р о с с и й с к а я  
а к ц и я  « Л ы ж н я  
Р о с с и и  2024» , 
« Л ы ж н я
Т а т а р с т а н а  2 0 2 4 »

Участие в спортивной 
акции

ОБЯЗАТЕЛЬНО

30 13-19.02.
2024

Сыктывкар
Республика

Коми

П Р Ю н о ш и /д евуш ки
2008-2009г.р .

-1 3 .0 2 -д ень  п р и езд а  
-1 4 .0 2 -КЛ. 5 \10км
- 15 .02-С принт . К Л
-1 6.02-оф иц. т р ен и р о вка
- 17 .0 2 -С  В 3\5км .
-1 8 .0 2 -Э ст а ф ет а  
-1 9 .0 2 -д ень  о т ъ езд а

П ер вен ст во  Р оссии Воспитанники СШ ОР  
в составе сборной РТ

31 17.02.2024 г.Набережные
Челны

PC Мужчины\женгцины,
юниоры\юниорки,
юн.\дев

-СВ 10/20/30/50КМ. «Камский лыжный 
марафон»

Соревнования не 
рейтинговые 
Воспитанники СШ ОР 
по желанию

33 15-21.02.
2024

?. Зеленодольск У Т М Юноши и девушки 
2010-2011г.р. 
(14восп+2тр.)

-  приезд на УТМ за 5- 
1Одней до начала 
соревнований

«Надежды
Татарстана»

Сборная команда 
СШ ОР

(основной состав)

34 22-24.02.
2024

г. З елено д о льск П Р Т 13-14 Юноши и девушки 
2010-2011г.р.

-22.02- приезд 
-23.02.-КЛ 3/3км.

«Надежды
Татарстана»

Сборная команда 
СШ ОР



(14восп+2тр.) -24.02.-CB3/3km. (Участие обязательно) 
Рейт инговы е  

соревнования Ф Л Г  Р Т
26 27 .02 -

0 4 .0 2 .2 0 2 4
Сыктывкар
Республика

Коми

ПР Юниоры/юниорки 
21 -23 года 

(2001-2003г.р.)

-27.02.день приезда 
-28.02.Спринт КЛ 
-29.02-СВ 10/10км. 
-01.03-офиц. Тренировка 
- 02.03.-Эстафета 
-ОЗ.ОЗМасстартКЛ 
20\20км

Первенство России Воспитанники СШОР 
попавшие в состав 

сборной РТ

32 Февраль
2024

Лесной массив 
«Нового города» 
(СШ)

сд Юноши и девушки 
2010г.р. и младше

СПРИНТ 
КЛ -  0.5\0,8км

Открытое первенство 
МБУ СШ
«TourdeSkiZainsk» 4 
ТУР

Участие
воспитанников зтого 
возраста обязательно

35 Февраль- 
март 2024

по на зна чени ю П Р Ю н о ш и /д евуш ки  
17-18  лет  

(2007-2008)

-день  п р и езд а  
-КЛ. 5 \10км
- С принт . К Л  
-оф иц. т р ен и р о вка
- С В  10\15км . 
-Э ст а ф ет а  
-день  о т ъ езд а

П ер вен ст во  Р оссии Воспитанники СШОР 
в составе сборной РТ

36 2 7 -2 9 .0 2
20 2 4

П о  н а зна чени ю У Т М м уж ч и н ы  и ж ен щ и н ы , 
ю ниоры /-ки , 
ю н/дев.2006г.р . 
(12восп+2тр.)

-  п риезд
-  СВ. сп ринт  
-С м е т , эст аф ет а.
-  оф. т р ен и р о вка
-  м а с с  ст а р т  15 \30км

У чебно­
т р ени р о во чн ы е  
м ер о п р и ят и я  для  
п о д го т о вки  п риз З М С  
С С С Р  В.А. Б ека со ва

сборная ком анда М Б У
С Ш О Р(основной
сост ав)

37 O I­
OS. 0 3 .2 0 2  4

г. К азань  
(п. М ирны й)

Ч Р Т  2 т ур м уж ч и н ы  и ж енщ ины , 
ю ниоры /-ки , 
ю н/дев.2006г.р . 
(12восп+2тр.)

-  01.03. п риезд
-  02.03. КЛ. спринт
- 0 3 .0 3 -м а сс  ст а р т  
10\20км

«П а м ят и  З М С  С С С Р  
В.А. Б екасова»

Участ ие сборной  
ком анды  обязат ельно  

Рейт инговы е  
соревнования Ф Л Г  Р Т

38 М арт  2024 ПСУ Ц С П  
«Ялт а-Зай»

У Т М Юноши и девушки 
2006-2011г.р. 
(14восп+2тр.)

У Т М  за  5 -7  д ней  до  
на ча ла  со р евн о ва н и й

У чебно­
т р ени р о во чн ы е  
м ер о п р и я т и я  для  
п о д го т о вки  н а  призы  
З М С  С С С Р  К С .  
У т робина

сборная ком андаМ Б У  
С Ш О Р  (основной  
сост ав)

39 05-07.03.
2024

г. Паб. Челны PC 17-18 Юноши и девушки 
2005-20 Юг.р.

05.03 -  день приезда
06.03 - СВ-3/5/10км.

На призы ЗМС СССР 
И.С. Утробина

Участ ие сборной  
ком анды  обязат ельно

-ЗК Г



• (14восп+2тр.) 07.03 -  Смешанная 
эстафета.

Р ейт инговы е  
соревнования Ф ПГ  

Р Т
40 Март 2024 Лесной массив 

«Нового города» 
(ул. Аглямова 
17, л/бСШ)

сд Юноши и девушки 
2010г.р. и младше

-К Л  1/2/3/5км Открытое первенство 
МБУ СШ
«Т ourdeSkiZainsk»5 
тур

Участие
воспитанников этого 
возраста обязательно

41 М арт  2024 Лесной массив 
«Нового города» 
(ул. Аглямова 
17, л/б СШ) и в 
старом Заинске

сг м уж ч и н ы  и ж ен щ и н ы , 
ю ниоры /-ки , ю н/дев.

Масстарт 3/5/10/15 км Закрытие лыжного 
сезона в ЗМР

Воспитанники  
СШ ОР(резерв) 

Участие обязательно

42 М арт  2024 г.Н иж некам ск P C м уж ч и н ы  и ж енщ ины , 
4 ю ниоры /-ки ,ю н /дев .

Март
СВ -  10/15/30км.

Республиканские 
соревнования 
«Нижнекамский 
лыжный марафон» на 
призы СК 
«Нефтехимик»

Соревнования не 
рейтинговые (резерв)

49 12-14.03.
2024

пгт.
Джал ильС арман 
овский район

PC юноши и девушки 
2006г.р. и младше

-  12.03-приезд
-  13.03-спринт СВ 1.5км
-  14.03-CB3/5/10/15KM.

Республиканские 
соревнования памяти 

героя-поэта 
М. Джалиля

Соревнования не 
рейтинговые участие в 
них по желанию

43 16.03. 2024 г. Казань 
(п. Юдино)

PC 13-18 юноши и девушки 
2006-2011г.р. и мл. 
(14восп+2тр.)

СВ 5\10\20\30км. «Казанский 
юношеский лыжный 
марафон»

Соревнования  
рей т и н говы е участ и е  
обязат ельно(основной  
сост ав)

44 Март 2024 НСУ ДСП 
«Ялта-Зай» или 
г. Бугульма

УТМ Юноши и девушки 
2006-2011г.р. 
(14восп+2тр.)

УТМ за 3-5 дней до 
начала соревнований

У чебно­
т р ени р о во чн ы е  
м ер о п р и ят и я  для  
п о д го т о вки  к  
Первенству 
спортивных школ РТ

Соревнования  
рей т и н говы е участ и е  
обя зат еяы т  (осиовной  
сост ав)

45 21-23.03.
2024

г. Бугульма PC Юноши и девушки 
2006-2011г.р. 
(14восп+2тр.)

- день приезда 
-СВ 3/7,5/15км
- Смешанная эстафета

Первенство 
спортивных школ РТ

Соревнования  
рей т и н говы е участ и е  
обязат ельно (основной  
сост ав)

46 Март 2024 г. Бугульма УТМ Юноши и девушки УТМ за 3-5 дней до У чебно- С оревнования



•
2006-2011г.р. 
(12восп+2тр.)

начала соревнований т р ени р о во чн ы е  
м ер о п р и я т и я  для  
п о д го т о вки  к  
Первенству 
спортивных школ РТ

рейт инговы е участ и е  
обязат ельно (основной  
сост ав)

47 30.03. 2024 г. Бугульма ЧРТ Мужчины и 
женщины, юниоры/- 
ки, юн. и дев. 2006г.р. 
(12восп+2тр.)

СВ -5/7,5/15/30км. 46 Чемпионат РТ на 
призы главы 
г. Бугульма

Соревнования  
рейт инговы е участ и е  
обязат ельно

48 Март-
апрель
2024

г. Сыктывкар 
(Республика 
Коми)

УТМ +ВС. Ю н о ш и /д евуш ки  15-16  
лет (2 0 0 8 -2 0 0 9 г.р .)  
сост ав 4восп+ 1т р.

-день  приезда  
-КЛ. 5 \7 ,5км
- С принт . К Л  
-оф иц. т р ени р о вка
- С В  3\5км. 
-Э ст а ф ет а

В сер о сси й ски е  
со р евно ва ни я  на  «приз  

З М С  Р.П. 
С м ет а ни но й

Воспитанники СШ ОР 
в составе сборной РТ

50 06-08.09.
2024

По назначению ЧРТ Мужчины и 
женщины, юниоры/- 
ки,

.- день приезда 

.- СВ лыжероллеры 
- Кросс 5/7,5км.

Открытый летний 
Чемпионат РТ

Участ ие обязат ельно

51 13-15.09.
2024

По назначению ПРТ Юноши и девушки 
2006-2011г.р.

- день приезда
- КЛ лыжероллеры
- Кросс 2/3/5км.

Открытое летнее 
Первенство РТ

Участ ие
воспит анников С Ш О Р  
обязат ельно

П Р И М Е Ч А Н И Е : С Р О К И  П Р О В Е Д Е Н И Я  В Н У Т Р И Ш К О Л Ь Н Ы Х  С О Р Е В Н О В А Н И Й  М О Г У Т  М Е Н Я Т С Я  В  В И Д У  
Н Е Б Л А Г О П Р И Я Т Н Ы Х  П О Г О Д Н Ы Х  У С Л О В И Й  И  И З М Е Н Е Н И Е М  К А Л Е Н Д А Р Я  Р Е С П У Б Л И К А Н С К И Х  
С О Р Е В Н О В А Н И Й

Составил: инструктор-методист Г.Р. Нуреева


